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Formation à la Communication NonViolente

Les Bases de la Communication 

NonViolente : le Module #1 

Cinq sessions de 2h50, en ligne, 

pour intégrer les éléments du Module #1 de CNV

tel que reconnu par l’Association Française de CNV.  

Ahimsa
ACADEMY



SESSION #1 

Les racines de la 
coopération  

www.ahimsa-academy.org

Une première rencontre pour 

poser ensemble les bases d’un 

fonctionnement de groupe 

efficace, inspirant… et facilement 

transposable à vos autres projets 

!



Clef de la CNV : 
Les besoins humains

SESSION #2

Une session pour découvrir, 

pas à pas, LA phrase 

magique pour s’exprimer 

sans  heurter.

www.ahimsa-academy.org



Les 8 obstacles à la 
communication 

et les moyens de les éviter  

SESSION #3

Venez découvrir tout ce qu’il 

faut faire pour faire fuir vos 

interlocuteurs... ou pas :-)

www.ahimsa-academy.org



L’écoute empathique 
pour prévenir et 

dénouer les conflits 

SESSION #4

Une session pour explorer une 

façon d’écouter et désamorcer les 

tensions, même quand ça se tend ! 

www.ahimsa-academy.org



SESSION #5

La demande floue est un fléau qui 

attaque la capacité de coopération 

de bien des collectifs. Une session 

pour faire le point. 

Les demandes claires 
Vous pensez savoir en faire ? 

www.ahimsa-academy.org



Formation animée 
par Emilie Chapuis

Formatrice certifiée 
par 

Membre de l’asso 
française

Fondatrice de Ahimsa Academy, organisme de 
formation certifié QUALIOPI spécialiste de la 
prévention et transformation des tensions et 

conflits en habitudes de coopération



DATES

Sessions de 9h30 à 12h30 
Connexion possible dès 9h 

Vendredi matin 

7 novembre 2025, 
14 novembre, 
21 novembre, 
28 novembre 
5 décembre. 

TARIFS

Tarif particulier :
210 euros TTC

Tarif indépendants et 
entreprises : 

360 euros TTC

En pratique… 

M2 : 9,16,23,30 janvier et 6 février 

M3 : 6,13,20,27 mars et 3 avril 

SUITE 
POSSIBLE 
EN 2026 

www.ahimsa-academy.org



Ahimsa
ACADEMY

Contact@ahimsa-academy.org – 06 10 70 04 22  
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